
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力が低い人の割合 
 

普通自動車免許を 

とるのに必要な視力 

● 片眼でそれぞれ 

0.3（C）以上 

                

● 両眼で合わせて 

0.7（B）以上 

 

県立出雲崎高等学校 

保健室 

令和８年３月３日 
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相談など

けが

体調不良

秋頃から、相談をしに来る生徒が増えました。 

➡ 来年度の秋～冬は、心の健康に特に注意！ 

データで分かる 

満たしている 

➡ ７１％ 

満たしていない 

➡ ２９％ 

「春の視力検査で 

おたよりをもらったけど、 

まだ受診していない」 

という人は、春休み中 

に受診しましょう！ 

かつ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イヤホンやヘッドホンで大きな音を聴き続けると、耳の中の細胞が傷つき、

聞こえが悪くなります。少しずつ悪くなるので、初めは気づきにくく、

また、一度悪くなった聴力は回復しないことも多いです。 

● イヤホンをつけたまま会話できる程度の音量で聴く 

● 使用は１日１時間まで 

● 耳に違和感があるときは使用を中止する 

 
３月３日は 

みみの日 


