
 

 

本日で前期が終了しました。この夏は猛暑で、

９月に入っても暑い日が続きましたが、ようやく

朝夕は涼しくなりました。一日の気温差が激しく

体調管理には気をつけてもらいたいと思います。 

食事や睡眠、体調管理は健康的に「自立」するた

めの重要な要素です。社会に出る準備期間である

今のうちに家族に頼ることなく自分自身で健康管

理ができるよう取り組んでいかせたいと考えてい

ます。 

 

 前期成績について  

10 月 11 日（金）の LHR で前期末の通知表を

渡します。成績評定「１」の科目がある生徒は、こ

のままではその科目の単位を修得することができ

ません。欠点がなくなるよう一層学習に力を注い

でください。特に、提出が求められている課題を

期限内に出さなかった生徒もいます。課題に取り

組むことができなかったり、提出しなくても何と

かなると甘い考えの生徒もいるようですが、単位

修得に向けて日頃からの積み重ねが大切になりま

す。もし、分からなくて一人でできない場合は、そ

のまま放置するのではなく、担当の教員に積極的

に聞きに行くように指導していきたいと思います。 

また、進路活動におおよその目途がつき、安堵

感や開放感からか遅刻や早退が夏休み前よりも多

くなっているような気がします。ご家庭でも少し

意識されて「自立」への準備をお願いします。 

卒業に必要な単位数（74 単位）に届かず、卒業

が延期になることのないよう、今後も学習・学校

生活に集中するとともに、リラックスできるとき

は気持ちを緩め、メリハリのある毎日を過ごして

ほしいと思います。 

 

 進路決定に向けて  

就職・進学試験の結果が出始めました。 

就職については、人手不足を背景に求人数が高

卒就職希望者数を超え、初任給の改善や休日を増

加するなど人員確保に向けて積極的に取り組んだ

企業も多く、いわゆる売り手市場になっています。

内定が決まった人も、まだ決まっていない人も社

会に出る準備を怠らないようにしてほしいと思い

ます。 

進学希望者は、推薦入試や AO 入試に向けて、

ご家庭でも日程や提出書類の確認・準備などをし

っかりと行い、試験に臨んでほしいと思います。 

全ての生徒が進路決定に向けて力を出しきれる

よう、全職員で指導・援助を行っています。進路実

現に向けて、各自がベストを尽くしてもらいたい

と思います。保護者の方からも助言、応援をお願

いいたします。 

「社会に出る」ということは「社会とかかわる」

ことです。「夢」と「現実」の狭間で、ときに苦悩

したとしても、大切なことは、自らが「社会に出

て」「社会とかかわる」という意志をしっかりと持

つことだと思っています。  

生徒にとっては「これからの自分の大切な人生」

です。安易に周りの意見や状況に流されることな

く、「自ら考え、判断し、行動する」ことができる

ように、残りの学校生活の期間でより一層の成長

を願っています。 

 

 校外研修があります  

３・４年次は 10 月 18 日（金）に校外研修を行

います。案内は後日配布しますので、ご確認をお

願いいたします。今回は西福寺(魚沼市)と雲洞庵

(南魚沼市)という魚沼の 2 つのお寺にお邪魔しま

す。高校生活最後の校外研修になります。楽しい

研修にしたいと思っています。 

 

新潟県立出雲崎高等学校  

3・４年次だより 

 

202４（令和６）年９月３０日 

第 ７ 号 

出雲崎高校３・４年次団 



西福寺(魚沼市)では、日本のミケランジェロと

いわれる江戸時代の彫刻師石川雲蝶の木彫りなど

を見学します。石川雲蝶は木彫りに限らず、石彫

りや絵画もこなしました。西福寺には襖絵や障子

などの作品も多く残り、多才さを見ることができ

ます。雲蝶の色鮮やかで躍動感溢れる木製彫刻を

堪能したいと思います。 

越後の名刹「雲洞庵」は、赤門から本堂に続く参

道を歩くだけで仏の功徳があると言われ、「雲洞

庵の土踏んだか」という言葉が生まれるくらい古

くから信仰の対象になっているお寺です。奈良時

代にはじまり、室町時代に曹洞宗雲洞護国禅庵が

開創されて現在に至っています。戦国時代には幼

少期の上杉景勝と直江兼続が学んだお寺としても

有名です。 

今回、雲洞庵で「座禅」を組みます。曹洞宗の座

禅は「只管
し か ん

打坐
た ざ

」といって、何か他に目的があって

それを達成する手段として坐禅をするのではなく、

「ただひたすらに坐
すわ

る」ということになります。

坐ることによって身体を安定させ、心を集中させ

ることで身・息・心の調和をはかります。ほとんど

の生徒がはじめて座禅に挑戦すると思いますが、

普段とは違う体験を楽しんでほしいと思います。 

 

 「輝く」ってどういうこと  

 秋になり、天気がいい夜には一面にたくさんの

星を見ることができます。見えるのは「恒星」と呼

ばれる太陽のように自らが輝く星です。太陽の光

が強く、肉眼では見ることができませんが昼間も

星は輝いています。そして、たくさんの恒星の周

りには地球と同じような「惑星」が無数にありま

す。 

 私は人も同じだと思っています。とても魅力的

で自ら「輝く」人もいれば、他の人から照らされて

「輝く」人もいるのではないでしょうか？「輝く」

ということは何も自らが光を発しキラキラするこ

とばかりではありません。人から照らされてキラ

キラ輝く人もたくさんいます。大切なのは自分が

自分でいられることだと思います。世間によくあ

る基準や価値観からでは分かってもらえないこと

がたくさんあります。思うようにいかないことも

たくさんあります。しかし、まだまだ君たちには

長い人生があります。必ず成長し、チャンスもた

くさんあります。やり直しが必要なら十分な時間

があります。私たちは、自分を見失わず、キラキラ

輝く君たち全員の「これから」に期待しています。 

 

 

 ＜10 月の予定＞  

 

10 月 1 日(火) 後期始休業 

２日(水) 後期授業開始 

３日(木) 中学生体験入学(午後) 

７日(月) アセス(清掃なし) 

1 11 日(金) 
５限 飛香里祭準備 

６限 成績指導 

16 日(水) 
１～４限 通常授業 

５・６限 トリトン 

  17 日(木) 

１限 飛香里祭準備 

２～３限 社会を知る 

    (社会人講演会) 

４～６限 依存症等防止 

事前学習・講演会・事後学習 

18 日(金) 校外研修 

25 日(金) ５・６限 飛香里祭準備 

30 日(水) ５・６限 飛香里祭準備 

31 日(木) ３・４限 飛香里祭準備 

＜連絡先＞ 

〒949-4352 新潟県三島郡出雲崎町大字大門 71 

TEL 0258-78-3125（代表） 
0258-78-4724（３・４年次直通）  
授業日の欠席等連絡は、8：10～8：25 

FAX 0258-78-2401 
出雲崎高等学校 HP アドレス 

http://www.izumozaki-h.nein.ed.jp/ 
ブックマークに登録をお願いします。      
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